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Introd  uccion 

L a aparicion  inesperada  del  fuego  o cualquier  otro  imprevisto  puede 
poner  en  serio  peligro  la  integridad  de  personas  y bienes.  Por  ello,  no 
se  debe  dejar  a la  improvisacion  la  organization  de  los  medios 
materialesy  humanos  necesarios  para  hacerfrente  a la  emergencia.  Las 
empresas  deben  de  estar  dotadas  de  medios  de  detection,  alarma  y 
extincion  suficientes  para  que  un  equipo  humano  suficientemente 
preparado  actue  con  diligencia  y se  eviten  en  lo  posible  perdidas 
materiales  y humanas.  A lo  largo  de  las  paginas  de  esta  guia  se 
apuntan  las  claves  de  un  buen  plan  de  emergencia  y evacuacion, 
documento  clave  para  un  lugarde  trabajo  seguro. 

M arco  legal 

^ norma  basica  es  la  Ley  31/95  de  Prevencion  de 
Riesgos  Laboralesen  la  cual  se  esta b lece  la  obligatoriedad  de 
Planificar  las  posibles  situaciones  de  Emergencia  en  el  centra  de 
trabajo. 

Respecto  al  contenido  de  los  Planes  de  Emergencia  se  aprobo  por 
0 rden  2 9 de  N oviembre  de  1984  del  M inisterio  de  Interior  el 

Manual  de  Autoproteccion,  Guia  para  el  desarrollo  del 
Plan  de  Emergencia  contra  Incendios  y de  Evacuacion  de 
Locales  y Edificios  cuya  aplicacion  es  de  caracter  voluntario.  N o 
obstante  en  algunas  C omunidades  Autonomas  esta  regulada  la 
obligatoriedad  de  aplicardicho  manual  para  determinados 
esta blecimientos  y lugares  de  publica  concurrencia. 

Asimismo  existen  diversos  sectores  de  a ctivida d que  por  su  especial 
peligrosidad  tienen  su  propia  regulacion  especifica. 
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0 bligacion  general  del  empresario 


La  Lay  de  Prevencion  de  Riesgos  La  bo  ra  les  en  su  artfculo  2 0 establece 
la  obligacion  para  el  empresario  de: 

PREVEER  LAS  POSIBLES  SITUACIONES  DE  EMERGENCIA  EVALUACION  DEL  — 


RIESGO  TENIENDO  EN  CUENTA: 


t 

t 

LA  ACTIVIDAD  DE 

LA  POSIBLE  PRESENCIA 

PERSONAS  AJENAS 

EL  TAMANO 

DE  PERSONAS  AJENAS 

ADOPTAR  TRES  TIPOS  DE  MEDIDAS 


PRIMEROS  AUXILIOS  LUCHA  CONTRAINCENDIOS  EVACUACION 

1 

DESIGNAR  AL  PERSONAL  ENCARGADO  DE  PONER  EN  PRACTICA 
LAS  MEDIDAS  DE  EMERGENCIA  TENIENDO  EN  CUENTA: 


l 

ORGANIZAR  RELACIONES  CON  SERVICIOS  EXTERNOS  A LA  EMPRESA 

I 


PROPORCIONAR  LA 

SUFICIENTES 

DOTADOS  DE 

FORMACION  NECESARIA 

EN  NUMERO 

MATERIAL  ADECUADO 

SANITARIOS 

RESCATE  Y SALVAMENTO 

PRIMEROS  AUXILIOS 

LUCHA  CONTRAINCENDIOS 

ESTABLECER  UN  SISTEMA  DE  REVISIONES 

Y COMPROBACIONES  PERIODICAS 
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Pla nificacion  de  emergencias 


Conceptos  previos 


Una  emergencia  es  una  situacion  derivada  de  un  suceso 
extraordinary  que  ocurre  de  forma  repentina  e inesperada  y que  puede 
llegar  a producir  danos  muy  graves  a personas  e instalaciones,  por  lo 
que  requiere  una  actuacion  inmediata  y organizada. 


Los  factores  causantes  de  una  emergencia  pueden  ser  de 
diversos  tipos: 

fillostiumanos 
fillos  tecnicos 

Qfectos  en  el  diseno  de  las  instalaciones  o vicios  ocultos 
Gtastrofes  naturales 

Oigen  externo  (siniestros  en  instalaciones  contiguas,  atentados,  etc...  ) 


Ejemplos  de  situaciones  de  emergencia: 


INCENDIO 

FJGA  DE  GAS 

ECPLOSION 

^MENAZADE  BOMBA 

CPERACIONES  PELIGROSAS 

BIFERMEDAD  REPENTINA 

a:cidente  con  lesiones  graves 

INUNDACION 

TERREMOTO 

HJRACAN 
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PLANIFICACION  DE  EM  ERGEN  CIAS 

Consiste  en  la  elaboracion  de  un  procedimiento  escrito  en  el  cual  se 
consideran  las  diferentes  situaciones  de  emergencia  que  puedan 
darse  y se  establecen  las  actuaciones  a seguir  en  cada  caso. 


El  plan  de  emergencias  como  minimo  debe  contener: 


Inventario  de: 

Medios  de  protecdon  existentes 
Vlas  de  evacuation 
Sistemas  de  alarma  o aviso 
recursos  externos.  Telefonos  de  emergenda 
Pocedimientos  de  comunicacion 

Designation  de  las  personas  encargadas  de  actuar,  fundones  y procedi mientos  de 
aduacion  de  cada  una. 

Gnsignas  de  aduacion  para  todo  el  personal 


A si  mismo  se  deberan  prever  las  actuaciones  para 

su  efectiva  puesta  en  practica  esta b leciend o : 


Panes  periodicos  de  formation  y adiestramiento  de  los  trabajadores 
realization  de  simulacros 

Pogramas  de  mantenimiento  y comprobacion  de  las  instaladones  de  protection,  vias 
de  evacuation  y sistemas  de  emergencia 
Atualizaciones  del  propio  plan  de  emergencias 
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Consignas  generales  de  actuacion 


EN  CASO  DE  INCENDIO 

IN  TEN  TAR  APAG  AR  EL  IN  C EN  DIO  M EDIAN  TE  EL  EM  PLEO  DELOS 
M EDIO  S DE  EXTIN  C 10  N DISPO  N IBLES 

SI  ELLO  NO  ES  PO  SIBLE  AVISAR  DE  IN  M EDIATO  AL  RESPO  N SABLE  DE 
EM  ERG  EN  CIAS 

EVACUAR  LA  ZO  N A TEN  IEN  DO  EN  CUENTAESTAS  IN  DIC  AC  10  N ES: 


Rocurar  MANTENER  LA  CALMA 

N3  ENTRETENERSE  recogiendo  objetos  personales  pues  ello  puede  suponer  una 
perdida  de  tiempo  importante 

Rocederan  a CERRAR  PUERTAS  Y VENTANAS  para  evitar  el  avivamiento  del  fuego  y 

la  propagation  del  humo  a otras  dependencias,  cerciorandose  antes  de  que  no 

quedan  mas  personas  en  la  zona 

S se  encuentra  con  una  nube  de  humo  saiga  a ras  de  suelo 

S se  encuentra  atrapado  intente  avisar  de  su  situation  y envolverse  con  toallas  o 

mantas  mojadas  procurando  permanecer  en  las  zonas  mas  ventiladas 

TDDOS  LOS TRABAJ  ADORES  SE  CONCENTRARAN  PROXIMOS  A LA  ENTRADA  PRINCIPAL 

del  edificio  a fin  de  REALIZAR  RECUENTO  y comprobar  si  falta  algun  companero 


ACCIDENTE  CON  Vl'CHMAS 

Si  observa  un  accidente 

PROTEGER  LA  ZONA  para  evitar  que  se  reproduzca  o se  agraven  sus  consecuencias 
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En  caso  de  accidente  por  C 0 N TACTO  ELECTRIC  0 
DSCO  NECTAR  LA  CORRIENTE  ANTES  DE  TOCAR  A LA  VfCTIMA 


SI  ES  IM  PRESC  IN  DIBLE  M 0 VER  a los  accidentados  (porque  sea 
peligroso  permanecer  en  el  lugar  del  accidente) 

Hcerlo  siempre  en  bloque,  MANTENIENDO  RECTO  EL  Ej  E CABEZA-  CUELLO-  TRONCO 


Haceruna  VALORACION  RAPIDA  DE  IAS  C 0 N SEC  UEN  C IAS 
del  accidente 

si  las  victimas  estan  consdentes,  si  respiran  y si  tienen  pulso.  Ver  si  presentan 
heridas  externas,  fracturas,  quemaduras , ... 


AVISAR  DE  IN  M EDIATO  AL  RESPO  N SABLE  DE  EM  ERG  EN  C IAS 
INFORMANDO  DE  LO  SUCEDIDO  Y DEL  ESTADO  DE  LA  VICTIMA 


FUGA  DE  GAS 


SI  PERCIBE  0 LOR  A GAS 
ND  TOQUE  NINGUN  INTERRUPTOR  ELECTRICO 
ISD  UTILICE  EL  TELEFONO 
ASRA  LAS  VENTANAS 

S\LGA  AL  EXTERIOR  Y DESDE  ALU  PONGASE  EN  CONTACTO  CON  LA  COMPANIA 
SJMINISTRADORA  DE  GAS  (AVERIAS)  VER  TELEFONOS 
TENGA  EN  CUENTA  QUE  EL  GAS,  POR  SER  MAS  PESADO  QUE  EL  AIRE,  TIENDE  A 
ACUMULARSE  EN  LAS  ZONAS INFERIORES. 
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TO  DO  TRABAJADO  R Q UE  DETECTEALGUN  HECHO  ANORMAL 
Q UE  PUDIERA  DESEN  C ADEN  AR  UN  A SITUAC  10  N DE  RIESG  0 (0  LO  R 
EXTRAN  0 , PRESEN  C IA  DE  G RIETAS  EN  ESTRUCTURAS, 

FUN  CIO  N AM  IEN  TO  DEFCTUOSO  DEEQUIPOSO  IN  STALAC  10  N ES, 
ETC...) 

DEBERA  PONERLO  DE  IN  M EDIATO  EN  CONOCIMIENTO  DE: 


EJEFE  DE  EM  ERGEN  Cl  AS,  SI  CONSIDERA  QUE  EXISTE  UNA  SITUACION  DE  PELIGRO  0 
DE  RIESGO  GRAVE  EINMINENTE 

Q SU  j EFE  DE  DEPARTAMENTO,  DELEGADOS  DE  PREVENCION  0 TRABAJ ADORES 
DESIGNADOS  EN  SU  EMPRESA,  EN  LOS  RESTANTES  CASOS 
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COE  PA 

CONFEDERACION  EMPRESARIAL 
DE  LA  PROVINCIA  DE  ALICANTE 


& 


FUNDACION  COEPA 


FORMACION 


GENERALITAT  VALENCIANA 

CONSELLERIA  D'ECONOMIA,  HISENDA  I OCUPACIO 


^ Diagnostico  y Control  de  Salud  Laboral  S.l. 

DICONSAL 


